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LOUTKOVE DIVADLO

CUPRINA - HIMALAJSKA PRIRUCKA PRO
DETI A DOSPELE

Ahoj }JQJSCM Cuprma, jsem Eesky k¥itenec.
Jméno jsem dostal pro svoji bohatou a roz.ccpyrenou srst a také pry
proto, %e obsahuje nejtypiltéj3( Ceské plsmeno ,R*.

Tyto Listy slout(jako pomoc pro viechny, kte¥( by se
2 ndhodou jako j&, ngkdy ocitli v Himadlajich! Abych na nic
nezapomndl, povidal jsem si o tom s kamarddem Nimou,
ktery se v jedné himdlajské vesnici narodil a ted %ije
tady u nds. Obrdzky nakreslila Katanari (kterd me caky
vyrobila a nejen mé, koukni! www.katanari.com).

A abys zapojil/a buiky mozkové (co% je pry dobré pro %ivot), kdyt uvid 3 mij
obrdzek By, mdm pro tebe otdzku. Stall.otevilt encyklopedii, internet a nebo
pusy, aby ses z.eptal./a mammky} tatinka nebo jiného dospélého a na otdzku si
odpovédél/a. Odpovéd' si pak zapi¥ klidng sem. Tenhle symbol, © je zase kviz, kde
mi%es kroutkovat, co je podle tebe spravnd odpovéd. Vysledky a dal¥l informace
najdes tady:

Doufdm, %e ti p¥irucka poslouti. Dob¥e si ji schovej, abys byl/a p¥ipraven/a,
kdybys ndhodou protivala podobné dobrodruistvl jako ja.
A nezapomed, kdyz se objev( strach:

~ NADECH VYDECH, V TELE KLID MAM O
L) NADECH VYDECH, SVOU SILU ROZDMYCHAM ™ -
O

Po¥édné se oblékni, jdeme na to!
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1 Na3e planeta

Tohle je nas domov, planeta Zemé.

- Obrovska hmota plujict vesmirem. Je
souC astl slune€nl soustavy - dal3ich planet
a viechny se tol( kolem hlavntho hrdiny -
Slunce. Na¥im dal¥im ddlezicym partdkem,
keery je s nami diky p¥itatlivé sile Zems
(neboli gravitace), se jmenuje Mésic.

Z.A JAK DLOUHO DOLETI CLOVEK Z PLANETY
ZEME NA MESIC?

e MaPa

Ceské repubuka se nachdz{v Evropé.  “=af
Tak se jmenuje jeden ze 7 kontinenti - Z’f’ﬁ

na na3 planeté. NejuySsi pohotl e
Himdlaje (a hora Mt. Everest) se
nachdzl na kontinentu zvaném Asie.
V jedné himélajské vesnici %ije ]
rodina mého kamardda Nimy. e e
© Zakroutkyj, které dopravni prost¥edky must Nima poutit, kdy% je jede
navitivit? (ne jako jé, kdyz jsem se tam po tom podivném skoku nechtng ocitl)

A: letadlo B: vlak C: autobus D: p&¥kobus E: osel F: motorka

PRES KTERE KONTINENTY DOCESTUJES Z CESKE REPUBLIKY DO
HIMALATI?

3. Mount Bverest (dalit ndzuy - zkus Fict nahlas: nepdlsky Sagarmadtha; tibetsky
Chomol,ungma) Je nejuy3Si hora na planeté Zemi nad hladinou mote (i pod
hladinou jsou toti% hory). Je vysoka 8 848,86 m. Nale nejuy$i( hora

Snézka (1603 m.nm.) se do Everestu vejde

f\/\W\ skoro 5,5 krdt. Kaxdy rok se vrchol

TN / Everestu snaxl zdolat mnoho Lid{ z
celého svéta.

JAX SE IMENUJE POHOR{, KDE LEZ]
NASE NEJVYSSIHORA SNEZKA?
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JSOU 2
4. Lidé %ij et vysoko v hordch e o,
Etnicky jsou to Tibetané. Ziji v malych vesnicich, <%
kde jsou viichni zuykle si pomahat. Jejich domky
maj( 1-3 patra, podle toho, jak jsou bohatt.
Dole spi zvifata a svym teplem zah#lvajl dim
zespoda. Zakladnim vybavenim kuchynZ jsou
kamna, kterd stojl uprost¥ed. Topl se v nich
swlenym ja&im trusem. V kuchyni se odehrdvé
ve§kery %ivot a také SPU’mek. N
Domky nemajl elekt¥iny, odpady ani tekouct vodu, "<
bu must nosit z blizkého pramene. Do ngktergch |-
vesnic je voda pFivedena trubkou z hor, ta ale v \{&
ZIME zamrza.

Toaletu vykondvaji lidé v p¥irod?. Bud rychle uschne a zmiz(, nebo
pot¥ebu zasypou popelem, ktery také urychli rozklad.

5. Spojent se svétem
A&koliv %ivot ve vysokgch hordch nent
jednoduchy, lidé zde Zijicl jsou naprosto
sobgstalnl. Jsou zcela stiti s p¥irodou, na kterou
jsouw napojent a cltl se Stastné. Presto vyuzivaji
vshody mobilnich telefond, keeré si dobjeji
prenosnym soldrnim panelem.

7" %, CHOD{ TAMNI DETI DO SKOLY?

6. Jidlo

Tamni Lidé obdldvaji pole, kde pEstujl jeEmen a pohanku. Jako zdkladn{ potravu
majl tsampu — prazeny rozemlety jeCmen.

Ten se smichd s Eajem a maslem. V dne¥n{ dobg,
kdy mnoho mladgch lid{ odchdzl z vesnice

do mést za pracl a vzdélanim, se stdle Eastéji
do jidelniCku dostdva dovezena ree.

© Jaké jsou poklady, které v okoli sbiraj(?

A:diamanty  B: l&€ivé byliny a houby




7. Jak

Jaci jsou takovl superhrdinové Himdlaji.
Vydril a v pohod€ preiijl nejout sl zimu.
Maj( velmi h¥ejivou viny, velkou stlu, a jsow
) to takové chodici tovarny na palivo. Jejich
N samice zvané “di" ddvajl vkivné mléko. Jsou
to nejdilezibéj st partdct tamnich Lidi:

poskytuj( maso a mléko

prendlej t8zké naklady po kamenitych a strmgch hordch
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z jejich viny maji oble€ent, stany a z ke nap¥iklad obuv

lidem ddvaji palivo - ve vysokych oblastech u% nerostou stromy, takxe...

&. Jacitrus
Déti a starsi Zeny vstdvaji brzy
réno, aby 3y posbirat jag{ trus. Z toho
vyrob{ placky nebo cihly, které nechaji

vysudit a na zimu z nich vytvoti zdsobu D@
4 A £ @ @ @
na topent a varent @@ o
© Jakovi v hordch hroz( jediné nebezpet(. Uhddnes Lo
jaké? %3 v ’
A: kousnutt hadem B: lavina % JAK DELA JAK?

9. Lavina je nebexpetny pkirodni ikaz. Spousta
snéhu, kterd se najednou wolni a rychle
cestuje po svahu smérem dold. Je to
takova rychlost, jako kdyz lett vroulnik
a takové mnokstvi, Ze to mite zasypat,
“zranit nebo zab(t Elovéka. Ja to mitu
potvrdit! Jest&te umim rychle béhat
a v€as jsem stihl viechny varovat.

© Jaké vybavent by m&l mit katdy, kdo se pohybuje v
mistech,kde hrozl nebezped( laviny?

A: pipak B: doutntk C: poéltaé D: sondu E: lak na nehty F: lopatu

R
Dékujeme, %e resPekCujet:e autorské prdvo a dokument ddle ¥(Fite pouze s odkazem na nadi bonusovou
stranku na www.hedarium.cx.
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